باقلایی
علائم :
بیماران فاقد علامت هستند و اغلب سطح همو گلوبین آن ها طبیعی است ولی ممکن است چند روز بعد از قرار گرفتن در معرض عوامل خا ص , داروهای منع مصرف باقلا , مواد شیمیایی , بنزین , نفتالین و غیره علائمی بروز کند : 
· رنگ پریدگی 
· تب 
· تهوع استفراغ
·  سرگیجه و بیحالی زردی 
· پر رنگ شدن ادرار به رنگ چایی و یا گاها رنگ خون 
· کم شدن میزان ادرار 
تشخیص :
· تست های آزمایشگاهی
· شرح حال و معاینه فیزیکی
· ازمایش ادرار
درمان :
· درمان شامل قطع منبع داروها و مواد شیمیایی ایجاد کننده یا قطع مصرف باقلا
· در صورت بروز علائم شدید ممکن است نیاز به تزریق خون باشد .
 پیشگیری :
· در هنگام تولد غربالگیری انجام شود .
· لیست داروهای منع مصرف را باید در اختیار داشته باشند .
· هیچ دارویی بدون نظرپزشک به کودکتان ندهید  
· اگر به کودک فاویسمی خود شیر میدهید بهتر است از مصرف باقلا پرهیز شود .
· رزیم غذایی کودک عادی است بجز اینکه مجاز به مصرف باقلا نمی یاشد .
· تا حد امکان از تماس با پوست کودک با باقلا پرهیز شود حتی بوی باقلا می تواند خطر افرین باشد .
· بیمار نباید خون خود را به دیگران اهدا کند .
· برخی منابع علمی حنا را بعنوان ممنوعیت های استفاده در فاویسم می دانند .













اقدامات مراقبتی :
· در صورت عدم تحمل خوراکی و استفراغ و بی اشتهایی مایعات وریدی جایگزین شود .
· جمع اوری سریال ادرار  در روند درمان و بهبودی کم کننده است .
· در صورت کم خونی حاد تزریق خون الزامی است .
داروهای منع مصرف :
داروهای با  ریسک بالا :
پریماکین ,کلروکین , سولفاستامید , فورازولیدن , نفتالین فنازوپیریدین , کوتریموکسازول , نالیدیکسیک اسید ,گلی بن کلامید  .
داروهای با ریسک کم :
پاراستامول , سالسیلیک اسید , متیل دوپا , دیفن هیدرامین  , آسپرین , فنی توئین , ویتامین سی , سیپروفلوکساسین .
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منبع : راهنمای پرستاری کودکان وونگ
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                                بیمارستان ولی عصر ممسنی (عج)


باقلایی یا فاویسم


تهیه کننده : زينب مختاري (رابط آموزشی بخش اطفال )
تایید کننده : دکتر امرالله نگین تاجی(متخصص کودکان )
بهار 1403
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