· بیماری مزمن کلیه:

بیماری مزمن کلیه حالتی است که کلیه ها آسیب دیده و به مرور زمان دچار کاهش در کارایی شده اند و مانند کلیه های طبیعی قادر به فیلتر و پاک سازی خون از مواد زاید و آب اضافی نیستند. در مرحله نهایی نارسایی کلیه که به آن ESRD هم گفته می شود،   برای ادامه زندگی به دیالیز و پیوند کلیه نیاز خواهد بود.

مردم در مراحل ابتدایی این بیماری احساس بیماری نداشته و ممکن است هیچ علامت و نشانه ای هم مشاهده نکنند. تنها راه اطمینان از وجود یا عدم وجود بیماری انجام ازمایش مخصوص خون و ادرار است. با تشخیص زودرس ممکن است بتوان با دارو و تغییراتی در شیوه زندگی  مانند توجه و دقت در نوع تغذیه آن را تحت کنترل درآورد. این بیماری درمان قطعی ندارد و فقط می توان از تشدید آن و بروز سایر عوارض مرتبط با آن پیشگیری کرد.
· عوامل خطر برای بیماری مزمن کلیه یا CKD
1) دیابت :از هر3 بیمار دیابتی یکی به CKD مبتلا می شود.

2) فشارخون بالا :از هر 5 بیمار فشارخونی یکی به CKD مبتلا می شود.

3) بیماری قلبی عروقی
4) چاقی و کلسترول بالا
5) بیماری لوپوس
6) سنگ های ادراری
7) برخی بیماری های کلیه مثل کلیه پلی کیستیک بیماری گلومرولی مزمن
· علایم و نشانه های نارسایی مزمن کلیوی:
1) تهوع

2) استفراغ

3) از دست دادن اشتها

4) خستگی و ضعف

5) مشکلات خواب

6) تغییر در مقدار ادرار

7) کند ذهنی
8) گرفتگی عضلانی
9) تورم پاها و مچ

10) خارش دائمی
11) درد قفسه سینه، اگر مایعات دور قلب تجمع پیدا کنند.

12) بالا بودن فشار خون (هایپرتنشن) که کنترل آن دشوار است.

· پیامدهای ناشی از بیماری مزمن کلیه :

1) تورم دست ها و پاها بعلت تجمع آب و مایعات در بدن

2) تجمع آب و مایعات در ریه
3) التهاب پرده اطراف قلب 

4) بالارفتن ناگهانی سطح پتاسیم خون که ممکن است با ایجاد اختلال در کار قلب موجب مرگ می شود

5) کاهش استحکام استخوان ها و افزایش خطر شکستگی ها

6) کم خونی و احساس ضعف و خستگی
· راههای پیشگیری برای ابتلا به بیماری نارسایی کلیه چیست؟
       درصورتی که مبتلا به دیابت یا فشار خون  بوده اید و اکنون برای شما تشخیص بیماری مزمن کلیه یا CKD داده شده است بسیار حایز اهمیت است که سطح قند خون و فشار خون را در محدوده ی طبیعی حفظ و کنترل کنید. به یاد داشته باشید در صورت آسیب کلیه ها در اثر عوامل دیگری مانند عفونت برخی داروها یا سموم احتمال زیادی وجود دارد که CKD به نارسایی کامل کلیه منجر گردد.
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· عوارض بیماری مزمن کلیه
بیماری مزمن کلیه می تواند تقریباً در هر قسمت از بدن شما تأثیر بگذارد. عوارض بالقوه ممکن است شامل موارد زیر باشد:
1) احتباس مایعات که می تواند منجر به تورم در بازوها و پاها ، فشار خون بالا یا مایعات در ریه های شما شود.
2) افزایش ناگهانی سطح پتاسیم در خون شما (هیپرکالمی)، که می تواند توانایی عملکرد قلب شما را مختل کند و ممکن است تهدید کننده حیات باشد.
3) بیماری قلبی و عروقی
4) استخوان های ضعیف و افزایش خطر شکستگی استخوان ها

5) کم خونی (آنمی)
6) کاهش میل جنسی، اختلال در نعوظ یا کاهش باروری
7) آسیب به سیستم عصبی مرکزی، که می تواند باعث مشکل در تمرکز، تغییر شخصیت یا تشنج شود.

8) کاهش پاسخ ایمنی، که شما را در مقابل عفونت آسیب پذیرتر می کند.

9) پریکاردیت، التهاب غشاء کیسه مانندی است که قلب شما را می پوشاند.

10) عوارض بارداری که خطراتی را برای مادر و جنین در حال رشد ایجاد می کند.

11) آسیب های جبران ناپذیر به کلیه های شما که در نهایت برای بقا به دیالیز یا پیوند کلیه نیاز دارد
· توصیه های غذایی و رژیم غذایی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه:
· از مصرف نوشابه های گاز دار به علت دارا بودن مقادیر زیاد سدیم بیشتر از 100 میلی لیتر در روز مصرف نشوند.
· از مصرف غذاهای پرنمک ازجمله آش رشته کشک و بادمجان رشته پلو ماهی دودی و آبگوشت و...خوداری بکنید.
· اگردرپا ورم ندارید و حجم ادرار دفع شده در شبانه روز500 سی سی یا بیشتر است مایعات را به طور متناوب مصرف کنید.
· غذاها نباید شور باشد مقدار حداکثر 2تا 3 گرم نمک در 24 ساعت می توان مصرف کرد.
· از مصرف غذاهای آماده و کنسرو شده تن ماهی سوسیس و کالباس پیتزا و... اجتناب نمایید.

· ازمصرف انواع ترشی خیارشور سس ها و میان وعده هایی از قبیل چیپس سیب زمینی و پفک و یا آجیل و پنیر شور خودداری کنید.
[image: image2.png]WS
o8
S5

o
Y
¢
S

, >z
Wetsiy o wd®




بیمارستان ولی عصر (عج) ممسنی
پمفلت آموزشی نارسایی کلیوی
[image: image3.jpg]



تهیه کنندگان
سميرا زارعي  (رابط آموزش بخش داخلي)

زهرا كشاورز (مسول بخش دياليز)
تایید کننده :
دکتر خداکرم غلامی (متخصص داخلی )
منابع:
کتاب داخلی و جراحی برونر و سودارث ویرایش 2018

کتاب داخلی و جراحی فیپس 2018

کتاب مبانی مراقبت های پرستاری پوتر و پری2018

بهار1403
              کد سند : PA-BCC-086-01
[image: image1]