عفونت ادراری چیست

این عفونت توسط گروهی از میکرو ارگانیسم های عفونت زا در دستگاه ادراری ایجاد میشوند که دستگاه ادراری تحتانی مثانه و کلیه ها را درگیر می کند . 
 علت :
· مهم ترین علت بازگشت ادراری مثانه به کلیه میباشد .
· در کودکان به دلیل اینکه تخلیه مثانه به طور کامل انجام نمی گیردباکتری ها در ادرار باقی مانده رشد می کند .
 عوامل مستعد کننده :
*  جنس مونث 
* انسداد دستگاه ادراری که می تواند مادرزادی و یا اکتسابی باشد .
* دختران نوجوان که از نظر جنسی فعال هستند در معرض خطر ابتلا بعفونت ادراری هستند .
*  فشار خارجی روی حالب مانند یبوست طولانی
*  دستکاری های ادراری مانند سوند ادراری
*  اختلال در دفع ادرار 
*  ختنه نشده در پسران 
علائم عفونت ادراری :
· اختلال رشد 
· مشکلات تغذیه ای 
·  تشنج 
·  تب 
·  عدم وزن گیری مناسب 
·  بیقراری است .
 در کودکان بزرگتر : بوی بد ادرار، بیقراری هنگام ادرار کردن ،  بی اختیاری ادرار احساس فوریت در تخلیه ادرارضعف در تخلیه ادرار، سوزش و تکرر ادرار، در پهلوها ، استفراغ ، خون در اردار و شب ادراری .
تشخیص :
*  آزمایش ادرار و کشت ادرار
*  نمونه ادرار ازوسط ادرار
*  سونوگرافی
 *  عکس رنگی در صورت مشکل دار بودن جواب سونوگرافی
درمان :
درمان تجربی در کودکان علامت دار و تمامی کودکان با کشت مثبت باید شروع شود  
* آنتی بیوتیک درمانی
* شیرخواران که پاسخ بالینی مورد انتظار را طی 48 ساعت از شروع درمان نشان نمیدهند باید تحت ارزیابی مجدد قرار داده شوند. 
مراقبت در منزل :
 *  بهداشت و شستن کودکان دختر از ناحیه ادراری به طرف مقعد
*  تخلیه کامل و به موقع ادرار به خصوص در کودکان سنین مدرسه
*  بهداشت لباس زیر
*  رژیم غذایی مناسب جهت جلوگیری از یبوست
*  استفاده از لباس زیر نخی
*  عدم مصرف کافئین یا نوشابه های کربنات دار به دلیل اثر تحریک پذیری به مخاط مثانه
*  تشویق کودک به دفع مکرر ادرار و اجتناب از نگهداری آن 
ادرار ، پیش از چسباندن کیسه ادرار ناحیه تناسلی به طور کامل شسته و به محض جمع آوری ادرار نمونه به آزمایشگاه فرستاده شود .
پیشگیری : 
*  تخلیه کامل و به موقع ادرار
* رعایت بهداشت 
*مصرف مایعات فراوان
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 بیمارستان ولی عصر ممسنی(عج)
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