Sepsis 
 سپسیس( عفونت خون) یک بیماری جدی است که معمولا توسط باکتری ایجاد می شود. سپسیس زمانی اتفاق می افتد که باکتری ها در ریه وروده ها مجاری ادراری ومثانه سمی تولید می کنند که به سیستم ایمنی بدن ارگانها و بافتهاب بدن حمله می کند.سپسیس می تواند بسیار خطرناک باشد زیرا در صورتیکه درمان نشود بر روی کلیه ها ریه ها مغز قلب و گوش و سایر اعضای بدن اثرات خطرناکی خواهد گذاشت. این بیماری در هر فرد و در هر سنی اتفاق می افتد ولی بیشتر در شیرخواران کم سن که سیستم ایمنی بدنشان به اندازه کافی رشد نکرده است و عفونت خیلی دیر از بدنشان دفع می شود و افرادی با سیستم  ایمنی ضعیف  مثل ایدز شایع تر می باشد.
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· چه افرادی در خطر ابتلا به سپسیس می باشد؟
· افرادی که به هر دلیل سیستم ایمنی بدنشان ضعیف یا از کار افتاده  است مثل بیماری های ایدز سرطان و ...
· افرادی که سیستم ایمنی آنها هنوز کامل نشده است مثل بچهای خردسال  که دچار عفونتی می شوند ولی بطور کامل درمان نمی شوند.
· افراد پیر و سالمند که یک بیماری طولانی و زمینه ای دارند مثل دیابت.
· افرادی که دچار سوختگی های وسیع در بدن و اعضا می شوند.
· نحوه پیشگیری از سپسیس:
طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت، بیماری سپسیس ممکن است منجر به شوک، نارسایی اندام چندگانه و مرگ شود، به ویژه اگر زود تشخیص داده نشود و به سرعت تحت درمان قرار نگیرد. بدیهی است که با واکسیناسیون و مراقبت‌های بهداشتی می‌توان جلوی سپسیس را گرفت. علاوه بر این، تشخیص زود هنگام و درمان می‌تواند مرگ و میر ناشی از سپسیس را کاهش دهد.
انجام اقداماتی به منظور جلوگیری از عفونت و درمان سریع در صورت بروز عفونت، می‌تواند به کاهش خطر ابتلاء به سپسیس کمک کند.سایز استراتژی‌ها عبارتند از:
· واکسیناسیون منظم شامل واکسن‌های آنفلوانزا و ذات الریه
· جلوگیری از ایجاد زخم روی پوست و تمیز نگه داشتن آن
· پیروی از دستورالعمل‌های شستشوی دست
· مراجعه سریع به مراکز درمانی در صورت بروز علائم شدید شدن عفونت
همچنین لازم است در دوران همه گیری بیماری کووید ۱۹، در مکان‌های شلوغ ماسک بزنید و فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کنید
· مراحل بیماری سپسیس:
سپسیس شامل سه مرحله می باشد:
1) سپسیس 
2) سپسیس شدید 
3) شوک سپتیک
سپسیس می تواند در حالی که هنوز در بیمارستان هستید و در حال بهبودی از یک عمل جراحی هستید، اتفاق بیفتد ، اما همیشه اینطور نیست. در صورت داشتن هر یک از علائم زیر فوراً به پزشک مراجعه کنید. هرچه زودتر به دنبال درمان باشید ، احتمال زنده ماندن بیشتر است.
· علائم سپسیس شامل موارد زیر است:
1) تب بالاتر از38یا دمای کمتر از  36
2) ضربان قلب بالاتر از 90 ضربان در دقیقه
3) میزان تنفس بالاتر از 20 تنفس در دقیقه
4) عفونت احتمالی یا تایید شده
5) قبل از اینکه پزشک بتواند سپسیس را تشخیص دهد ، باید دو مورد از این علائم را داشته باشید.
· سپسیس شدید:
سپسیس شدید در صورت نارسایی اندام رخ می دهد. برای تشخیص سپسیس شدید باید یک یا چند مورد از علائم زیر را داشته باشید: 
1) لکه های پوستی تغییر رنگ داده
2) کاهش ادرار
3) تغییر در توانایی ذهنی
4) تعداد کم پلاکت (سلولهای لخته کننده خون)
5) مشکلات تنفسی
6) عملکردهای غیر طبیعی قلب
7) لرز ناشی از کاهش دمای بدن
8) بیهوشی
9) ضعف شدید
10) شوک سپتیک
علائم شوک سپتیک شامل علائم سپسیس شدید ، به علاوه فشار خون بسیار پایین است.
1) تب مداوم یا متناوب همراه لرز
2) افزایش ضربان قلب و تنفس
3) راشهای پوستی(خونریزی کوچک زیر پوستی)
4) کاهش سطح هوشیاری و هذیان و گیجی
5) دردهای مفصلی (در موارد کمتر مثل درد ستون مهره ها مچ دست ران و آرنج)
· سپسیس چگونه تشخیص داده می شود؟
1) آزمایش خون(افزایش تعداد گلبول های سفید خون)
2) کشت خون در محیط های مخصوص آزمایشگاهی( مشخص کردن وجود یا عدم وجود باکتری در خون)
3) نمونه گیری از ادرار.مایع نخاع و مخاط
4) عکس رادیولوژی از قفسه سینه برای عفونتهای ریه ها
5) سی تی اسکن شکم یا سونوگرافی (عفونت در شکم)
· سپسیس چگونه درمان می شود؟
1) رساندن اکسیژن به بیمار
2) شروع آنتی بیوتیک های وسیع الطیف
3) تقویت سیستم ایمنی بدن بیماربا دارو
4) سرم درمانی(با تجویز سرم از کاهش حجم مایعات بدن بیمار جلوگیری می شود.)
· ویتامین ث بعنوان یکی از فاکتورهای پیشگیری کننده از بروز سپسیس شناخته شده که بدن باید از طریق غذایی که فرد می خورد آن را جذب کند.
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· منابعی که بیشترین مقادیر این ویتامین را در خود دارند عبارتند از توت فرنگی کلم بروکلی گریپ فروت فرنگی انبه لیمو گل کلم سیب زمینی هندوانه اسفناج کلم کیوی بعنوان منابع گباهی دارای ویتامین ث می باشند       
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                    بیمارستان ولی عصر (عج) ممسنی
پمفلت آموزشی سپسیس
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